
Week 2026-04 
 
 
FERM –workshop 
Op donderdag 22 januari kan je met FERM een workshop volgen en leren hoe je een 
volwaardige, voedzame en kindvriendelijke lunchbox kan maken. Je leert er enkele 
kindvriendelijke recepten maken, ideaal voor de brooddos van je kind. 
De workshop heeft plaats in de keuken van Sint-Baaf van 19 tot 22 uur. 
Deelnameprijs: leden 20 euro; niet-leden 25 euro. Iedereen is welkom; inschrijven via: 
fermeversel@gmail.com 
 
 
RAAK – kookles 
Op vrijdag 30 januari 2026 om 19 uur houdt RAAK zijn jaarlijkse kookles in de keuken 
van Sint-Baaf. Samen gezellig koken en nadien lekker opeten. 
Wie nog wil meedoen, neemt contact op met voorzitter rudi Rykers, tel. 011 43 32 41. 
 
 
BASISSCHOOL - ontbijtbuffet 
Op zondag 1 februari kan je tussen 8 uur en 12.30 uurheerlijk gaan ontbijten in St.-Baaf ten 
voordele van onze basisschool De Springplank. Je kan er smullen van een heerlijk 
ontbijtbuffet met broodjes, zoet en hartig beleg, koffiekoeken, yoghurt,  en ook van spek en 
eieren en pannenkoeken. Er zijn ook vegetarische en glutenvrije alternatieven. Deelnameprijs: 
volwassenen: 15 euro; kinderen 10 euro; kleuters 6 euro. Wie nog wenst deel te nemen, dient 
zich dringend in te schrijven via: oudervereniging@despringplankeversel.be en betalen op: 
BE16 7360 7769 8074 van Oudervereniging De Springplank. 
Alvast aan alle deelnemers: smakelijk! 
 
 



 


